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КАЛЕНДАРЬ БЕРЕМЕННОСТИ. ВНУТРИУТРОБНОЕ РАЗВИТИЕ ПЛОДА

Беременность-это чудесный и таинственный период в жизни женщины

	4 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ
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У эмбриона так называется Ваш малыш, сформирована голова, 

формируются сердце, ручки, ножки, мозг и позвоночник. Идёт образование плаценты.
Появляется кровообращение.

У мамы - тошнота по утрам. 
Исключить вредные привычки.
12 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Ребёнок начинает глотать, почки производят мочу, кровь образуется внутри костей. 

Появляются полные движения плода.  Сформированы веки малыша. Можно определить пол ребёнка. Сформированы зачатки  молочных зубов. Плацента сформирована. У мамы исчезают
дискомфортные явления. 
20-22 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ
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 Развиваются пальчики, ребенок  может сосать пальчик. Этот 
период быстрого развития  головного мозга.  Начинают работать почки.  Происходит окостенение слуховых косточек, которые теперь способны проводить звуки. Ребёнок 
слышит маму: ее дыхание, голос и  биение сердца. Начинают
формироваться жировые  отложения. Идёт нарастание веса. У мамы: заметно округляется живот, регулярное ощущение шевеления  плода. Дыхание более глубокое и частое, соски приобретают тёмную окраску и становятся больше, так как молочные железы уже готовы продуцировать молоко. С этого момента врач будет выслушивать
сердце Вашего  ребёнка с  помощью трубки (стетоскоп).

Пора записаться в школу матерей.  Алкоголь и курение во время беременности запрещены
	6 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Сердце теперь имеет четыре 

отделения. Формируются пальчики на руках и ногах.

Появляется рефлекторная активность. Видны глаза, уши, челюсть, формируются лёгкие, желудок, печень. У  мамы - ощущение напряжения в молочных железах, сонливость.
 14 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Сформирована голова, руки и ноги человека. Кожа прозрачная, 

начинают расти волосы на голове, движения  становятся всё более скоординированные. У мамы: - 
увеличение молочных желёз, прибавка в весе Вы чувствуете себя хорошо. Вы должны 
питаться не за двоих, а для двоих.
24-26 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Ребенок реагирует как на внешние звуки, так и на звуки, возникающие внутри матки.
Движения тела становятся более сильными. Продолжают своё   развитие легкие.  Ребенок теперь засыпает и просыпается. 

Кожа становится красноватой, покрывается морщинками и тонкими волосиками. Это период интенсивной прибавки в весе.
 У мамы:- появляются ощущения дискомфорта из-за давления матки на  желудок и мочевой пузырь, нарастает усталость, может возникнуть изжога.

Не забывайте регулярно:
- проходить обследования (анализ крови, мочи, ЭКГ, УЗИ,

КТГ, группу крови, Rh-фактор, гепатиты B, C, ВИЧ ,RW).
- о контроле АД, диуреза
- о физических упражнениях
-обувь на низком каблуке чтобы избежать болей в спине, одежда
должна быть для беременных.
	8 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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 Присутствуют все важные части тела ребёнка, хотя они ещё не полностью сформированы. 

 Продолжают формироваться

мышцы и скелет ребёнка. Нервная
система усовершенствуется. Маме:
- посетить женскую консультацию
- пройти необходимое обследование
16 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Кожа ребёнка розовая, хорошо видны ушки, лицо и все части тела. 

Малыш может моргать, производит хватательные движения и открывать ротик. Продолжает 

активно толкаться в животе мамы.

Маме:  если нет противопоказаний, 

необходимо выполнять комплекс 
физических упражнений с целью
укрепления мышц промежности
28-30 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Легкие способны дышать обычным воздухом. Ребенок открывает и закрывает глазки, плачет и отвечает на внешние звуки. Ритмичное дыхание и температура тела контролируются головным мозгом (центральной нервной системой). 

Кожа утолщается и  розовеет.  

Примерно с этого срока ребенок быстро растет. Дети родившиеся 

в этот срок могут выжить, в палатах интенсивной терапии. Мама: может
 увидеть, как ребёнок толкается своей ручкой или ножкой во время шевеления.

- у себя отёчность в области лодыжек – это нормальное явление, 
Не забывайте:

- придавать ногам возвышенное положение несколько раз в день.
- посещать специалистов (терапевт, стоматолог, окулист)
- о  регулярном питании, отдыхе 
- обязательно носите бандаж. 
- с 30 недель беременности Вы должны уйти в декретный отпуск.           
	10 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Пальцы на руках и ногах уже имеют ногти. Кожа малыша прозрачная.
Малыш начинает двигаться в животе матери. Но она этого пока ещё не чувствует. Формирование
половых органов. У мамы:

гормональная перестройка 

организма. Не забывайте об отдыхе. 
18 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕННОСТИ
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Все системы органов уже сформированы, начинается период их роста. Кожа покрыта 
защитной смазкой. Появляются дыхательные движения. Идёт период закладки постоянных  зубов. 
Мама -начинает ощущать движения плода. В этот период увеличивается употребление продуктов богатых
кальцием.

32-34 НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ
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Ушки приобретают свою форму. 

Глазки открыты во время бодрствования, а во время сна закрыты.  Кожа ребенка гладкая и розовая.  Нарастает тонус мышц, и ребенок способен поворачивать и поднимать голову. Ребёнок жизнеспособен. Маме: – избегать
тяжёлой физической работы, которая может вызвать нежелательное напряжение мышц.

-  больше отдыхать, прогулки.
36-38 НЕДЕЛЬ БЕРЕМННОСТИ
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Легкие и  ребенок достаточно
развиты и подготовлены к рождению. Мама чувствует себя комфортно, дышать становится
легче, ребёнок опустился  в 

полость таза и готов к рождению

	НЕДЕЛИ БЕРЕМЕННОСТИ
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36
	40

	ДЛИНА ПЛОДА
	9 см.
	13,5 см.
	18,5 см.
	25 см.
	32 см.
	40 см.
	46 см.
	50-57 см.

	ВЕС ПЛОДА
	48 гр.
	180 гр.
	300 гр.
	600 гр.
	1-1,5 кг.
	2,2 кг.
	3 кг.
	3,2-4,2 кг.


