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Алгоритм действий лаборанта лаборатории клинической биохимии при проведении исследований гормонального статуса организма на преаналитическом и постаналитическом этапах ИФА.
Процесс исследования крови на гормоны  технологией ИФА состоит из трёх этапов:

I- преаналитический, II- аналитический, III- постаналитический.

II- этап выполняется врачом лаборатории, I и III этапы - выполняются лаборантом.

I. Преаналитический этап; 1 часть:
               1.Вымыть руки с жидким мылом, вытереть 

                индивидуальным полотенцем.
2.Надеть нестерильные нитриловые перчатки.
3.Включить бактерицидную установку  «ДЕЗАР-5»,через 40 мин выключить, отметить время работы в журнал « Режим работы бактерицидной установки».

                4.Включить центрифугу «MULTI CENTRIFUGE CM- 6M».

                5.Проверить температурный режим в термостате, отметить

                 данные  температуры в журнал «Температурный режим 

                 термостата».

                6.Проверить температурный режим в холодильнике,

                отметить  данные в «Журнал регистрации температурного

                режима холодильника №3».

                 7.Проверить температурный режим в холодильнике-морозильнике,

                отметить  данные в «Журнал регистрации температурного

                режима холодильника -морозильника».

                8.Обработать рабочий стол ветошью, смоченной в  
                 дезрастворе  0,1%  «Хлормисепт-Р».
               9.Подготовить рабочее место, условно разделив 
               рабочую поверхность стола на «чистую» и «грязную» половины;

· на «чистой» половине разместить регистрационный журнал, маркер, ручку, чистые стеклянные палочки;

· на «грязной» половине разместить ёмкости для отходов 
« Класса Б»

Забор крови на исследование гормонального статуса проводится в сухую пластиковую пробирку с крышкой, отдельно от других исследований, в количестве 3-5мл. Кровь для исследований гормонального статуса в лабораторию доставляется в специальном контейнере.
             10.Доставленному в пробирке биоматериалу присвоить номер. Чистые пробирки промаркировать для каждого вида исследования. На направлении и на пробирке поставить порядковый номер, дату, Ф.И.О. пациента, перечень исследуемых гормонов.
Гормоны для исследования функции щитовидной железы (ТТГ, Т3, Т4, св.Т4) подписать все на одной пробирке, а половые гормоны  (ЛГ, ФСГ, пролактин и т.д.)– каждый в отдельную пробирку, пронумерованную и подписанную.

               11.Зарегистрировать поступивший биологический материал в «Журнал регистрации исследований гормонального статуса». Порядковые номера начинаются с 1 по 100. Очень важно внимательно заполнить все графы   журнала:
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Особенно  четко заполняются пациенты с ДМС - талонами: Ф.И.О., номер полиса, название  страховой компании  и т.д. Назначенные исследования регистрируются в ДМС талон.
Зарегистрированные бланки до постаналитического этапа хранятся в специально отведенной папке.

            12.Открутить крышку с пробирки, положить её в специальный лоток для временного хранения крышек.
            13.Стеклянной палочкой отделить сгусток от стенок пробирки. Палочку поместить в ёмкость с  0,1% « Хлормисепт-Р» «Для обработки стеклянных палочек».
           14.Пробирку закрыть крышкой и оставить на рабочем столе на 30 минут для отделения сыворотки. Через 30 минут пробирку закрыть крышкой и  поставить в центрифугу «СМ-6», центрифугировать при 2,5 тыс. оборотах в течение15 минут. После остановки центрифуги, достать пробирку,  осторожно открутить крышку  и поместить её в ёмкость с 0,1% 
« Хлормисепт-Р» «для обработки крышек».
           15.Сыворотку отобрать в промаркированные стеклянные             пробирки для каждого вида исследования в количестве 0,2-1,0 мл.
            16.Пробирки с сывороткой отсортировать:  
сыворотку для исследования на гормоны щитовидной железы поместить  в один штатив, на исследования половых, центральных и гормонов надпочечников - каждый вид в отдельный штатив. Штативы поместить в морозильную камеру  для хранения при температуре -20˚С.

           17. По окончании всех манипуляций рабочий стол и центрифугу обработать 2-кратно с интервалом 15 минут ветошью, смоченной в 0,1 % 
« Хлормисепт-Р».  Использованные пробирки, лоток и биоматериал подвергаются специальной  обработке.
 I. Преаналитический этап; 2 часть:  
1. В день выполнения исследований штативы с замороженной сывороткой достать из морозильной камеры; сыворотка стоит  для размораживания на рабочем столе при комнатной температуре 20- 30 минут.

2. Из холодильника  для  хранения реагентов достать  наборы с реагентами, открыть упаковки с наборами  для прогревания стрипов и реагентов в течение 30 минут.

3. Пробирки с сывороткой отсортировать и расставить в следующей последовательности: 
щитовидные гормоны по группам:

а) ТТГ, Т3,Т4  
б) ТТГ, Т3,Т4св
в) ТТГ, Т4св
г) ТТГ

д) единичные назначения - Т4; Т4св.; Т3 и т.д.
Расставить в штативы по 8 штук в ряд.
4. Рабочий стол  обработать 2-кратно с интервалом  в 15 мин. ветошью, смоченной  0,1% «Хлормисепт – Р».

5. Перчатки поместить в ёмкость 2,0% «Трилокс».

6. Руки вымыть 2-х кратно с мылом, обработать антисептиком.

7. После сортировки пробы зарегистрировать в рабочем журнале в последовательности, соответствующей расстановке пробирок, во избежание ошибок на аналитическом этапе. С пробирки переписать номер регистрации, Ф.И.О. и наименование исследования. 
8.Запись в журнале сверить с назначениями в бланках.  Центральные, половые гормоны, гормоны надпочечников  и гормоны щитовидной железы зарегистрировать в  рабочие журналы.
9.Включить бактерицидную установку  «ДЕЗАР-5»,через 40 мин выключить, отметить время работы в журнал « Режим работы бактерицидной установки».

10.Выключить центрифугу «MULTI CENTRIFUGE CM- 6M».

11.Проверить температурный режим в термостате, отметить

данные  температуры в журнал «Температурный режим термостата».

12.Проверить температурный режим в холодильнике отметить  данные в «Журнал регистрации температурного режима холодильника №3».

13.Проверить температурный режим в холодильнике -морозильнике, отметить  данные в «Журнал регистрации температурного  режима холодильника -морозильника».

II. Постаналитический этап:

1. После сортировки пробы зарегистрировать в рабочем журнале в последовательности, соответствующей расстановке пробирок, во избежание ошибок на аналитическом этапе. С пробирки переписать номер регистрации, Ф.И.О. и наименование исследования. 

2.Запись в журнале сверить с назначениями в бланках.  Центральные, половые гормоны, гормоны надпочечников  и гормоны щитовидной железы зарегистрировать в  рабочие журналы.
3. После выполнения  аналитического этапа  врачом, результаты исследований заполняются им в рабочий журнал регистрации. 
4. Вписать в бланки результаты исследования. После оценки правильности регистрации  результатов исследования, бланк  подписывается врачом. 
5.Бланки  с выписанными результатами исследований отсортировать и разложить в папки для выдачи по клиническим отделениям,  видам и категориям оплаты.
